Genau messen!

() Brustumfang:
unterhalb der Achseln, an der
breitesten Stelle des Oberkorpers

() Taillenumfang:
direkt Uber dem Bauchnabel

o Hiiftumfang:
an der starksten Stelle des Pos

() Schrittlange:
an der Innenseite des Beins,
vom Schritt bis zum Knochel

(d Armlange:
von der Mitte des Rulickens (Hals-
wirbel) Uber Schulterspitze mit
leicht angewinkeltem Arm bis
zum Handgelenk

o Beinlénge:
an der Seite des Beins, von der
Taille tiber die Huifte bis knapp
unter den Knochel

@ Kérperldange:
vom Kopfscheitel bis zur
Fussunterseite der Kérpergrésse

‘D Kleidungslange:
ausgehend vom hochsten Punkt
der Schulter bis zum unteren Rand
des Blindchens




